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Resumen: La construccién social de la sexualidad en las escuelas
ejerce gran influencia en las actitudes, comportamientos y
comprensién de la sexualidad entre los estudiantes. Los maestros
juegan un papel vital en el establecimiento de las nociones
y la construcciéon de la sexualidad en sus alumnos, quienes
se encuentran en etapa de exploracién y determinacién de su
identidad sexual. El propdsito de esta revision fue analizar los
desafios y perspectivas criticas que rodean la construccién social de
la sexualidad en el dmbito educativo, con particular atencién hacia
el rol que desempefan los maestros y la formacién que reciben
para impartir una Educacién Integral en Sexualidad (EIS). Esta
revisién sistemdtica se llevd a cabo siguiendo las pautas del formato
PRISMA (“Preferred Reporting Items for Systematic Review
and Meta-Analyze”), que abarca los procedimientos de busqueda,
extraccion, andlisis y sintesis de la informacién. La bisqueda inicial
arroj6 163 resultados, de los cuales 21 articulos de investigacién
resultaron ttiles para el propésito trazado. El andlisis de resultados
sugirié la necesidad de repensar una educacién sexual critica que
cuestione la cisheteronormatividad y promueva una apertura hacia
la diversidad, que aborde las desigualdades existentes y fomente
una comprensién mds inclusiva y respetuosa de la sexualidad y
la diversidad de género. Esto implica la exploracion de politicas
en sexualidad que sean coherentes con los curriculos escolares,
proyectos educativos, planes de estudio, practicas pedagégicas y
formacion integral de maestros y futuros docentes, teniendo en
cuenta la realidad social de los estudiantes.
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Abstract: The social construction of sexuality in school exerts a
significant influence on attitudes, behaviors, and understanding of
sexuality among students. Teachers play a vital role in establishing
the notions and construction of sexuality in their students,
who are at the stage of exploring and determining their sexual
identity. This review aimed to analyze the challenges and critical
perspectives around the social construction of sexuality in the
educational setting, with particular attention to the role of
teachers and the training they receive to provide Comprehensive
Sexuality Education (CSE). This systematic review was carried
out following the guidelines of the PRISMA format ("Preferred
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Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyze"),
which includes the procedures for searching, extracting, analyzing,
and synthesizing information. The initial search yielded 163
results, of which 21 research articles were useful. Analysis of the
results suggested the need to rethink critical sexuality education
that challenges cisheteronormativity, promotes openness to
diversity, addresses existing inequalities, and fosters a more
inclusive and respectful understanding of sexuality and gender
diversity. This implies exploring sexuality policies coherent with
school curricula, educational projects, study plans, pedagogical
practices, and the comprehensive training of teachers and future
teachers, considering the social reality of students.

Keywords: Sexuality, social construction, cho, school, teachers.

Introduccion

Desde mediados del siglo XVII, a través de un ejercicio del poder, la
sociedad invisibilizé la sexualidad en los sujetos, implementando politicas
socioecondmicas que la regularon por medio de discursos y dispositivos que
promovian la heterosexualidad, fortaleciendo su vigilancia en los jovenes, a través
de una redistribucién arquitectdnica de las escuelas (Foucault, 2011). En ese
sentido, valiéndose de la semiética del poder del curriculo oculto (Jackson, 2001),
las escuelas tomaron participacion en la construccion social de la sexualidad, a
través de la disciplina, la represion social, las normas, las sanciones, los c6digos de
vestimenta, y el orden de trabajo, entre otros.

En el marco educativo actual en Colombia, este factor histérico adquiere
notable relevancia debido a la intrincada naturaleza de la sexualidad y el estigma
que la rodea. Las escuelas cumplen una funcién decisiva en la regulacion de las
percepciones individuales y sociales acerca de los roles de género/sexualidades
y la identidad. Tienen la responsabilidad de facilitar discusiones sobre la
sexualidad, a pesar de los diversos desafios que enfrentan debido a estereotipos,
creencias y normas socioculturales, politicas y religiosas. Por consiguiente,
los docentes, como agentes de cambio y sujetos politicos en la sociedad, se
convierten en actores clave en la vida de los estudiantes, no solo transmitiendo
conocimientos académicos, sino también brindando orientacién y apoyo en
situaciones vivenciales que exceden la teorfa encontrada en libros de texto.
Los docentes desempefan un rol significativo en la construccién social de la
sexualidad de los estudiantes en un contexto politico-cultural donde los medios
de comunicacién masiva (televisién, estaciones de radio, cine, redes sociales,
internet, etc., tienen una poderosa influencia en el desarrollo identitario sexual
de los adolescentes.

No obstante, abordar este tema en las instituciones educativas conlleva
enfrentar una intensa critica social y desafiar el poder hegeménico instituido.
Los docentes se ven limitados para hablar de sexualidad con nifios, ninas o
adolescentes, a menos que estén capacitados como profesionales especializados
en EIS. Incluso los expertos en sexualidad temen emitir juicios de valor debido
a posibles rechazos y ataques sociales. Esto se debe, en parte, a los prejuicios que
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existen en torno a los potenciales peligros de abordar la sexualidad de manera
explicita desde la infancia o la adolescencia (Carboni & Bhana, 2019).

Sumado a esto, la carga emocional, histérico social y religiosa que atraviesa
la subjetividad del educador toma relevancia en las decisiones que toma
en el aula de clases. Los mensajes que transmiten como: ‘no tengan sexo
hasta que se casen’, ‘Dios creé hombre y mujer, lo demas no es natural’, ‘el
aborto es inmoral’, ‘la abstinencia es la solucién’, entre otros, usualmente son
consideradas contribuciones negativas que impactan el curriculo escolar, en
tanto que no reconocen la actividad sexual de los adolescentes y estigmatizan
la sexualidad (Keogh et al., 2020). Los docentes deben propiciar un entorno
de apoyo y comprension hacia la sexualidad donde los estudiantes se sientan
cémodos expresando sus preguntas y preocupaciones (Saville Young, Moodley,
& Macleod, 2018). Deben cruzar fronteras y explorar diferentes alternativas
a las establecidas heteronormativamente, de modo que puedan desafiar sus
conocimientos preestablecidos en torno a los supuestos en la sexualidad,
especialmente cuando se trata de cisnormatividad, e inducir a sus estudiantes a
cuestionar las frases o expresiones en los textos y en los discursos, por ejemplo, a
través de la Literatura Critica Queer (Sandretto, 2018).

En consecuencia, a medida que las sociedades contintian evolucionando,
surge la necesidad de actualizar los enfoques educativos para asegurar que los
estudiantes, en su mayorfa, reciban una EIS, fomentando asi un futuro mas
inclusivo y tolerante. En tal sentido, esta revisién se propone abordar los desafios
y perspectivas criticas que rodean la construccion social de la sexualidad en
el 4mbito educativo, con particular atencién hacia el rol que desempefian los
maestros y la formacién que reciben para impartir una EIS.

1. Metodologia

En este presente estudio, se puso en marcha una revision sistematica exploratoria
(Clarke, 2011; Manchado-Garavito et al., 2009) con el propésito de describir las
investigaciones realizadas de 2019 a 2023 en el dmbito de la construccién social
de la sexualidad. La intencién fue examinar los tipos de estudios llevados a cabo,
las intervenciones implementadas y su impacto correspondiente. Para garantizar
la rigurosidad metodolégica, se siguieron las etapas de conduccion de la revisién
sistemdtica (Manterola, Astudillo, Arias, & Claros, 2013), tomando como gufa
los lineamientos de la declaracion PRISMA para la busqueda, extraccién, andlisis
y sintesis de informacién (BM]J, 2021; Urrdtia & Bonfill, 2010).

Esta revisidn sistemdtica se fundamentd en fuentes de informacién académica
como Scopus, Web of Science y Science Direct, las cuales fueron seleccionadas
por su alto prestigio internacional en calidad cientifica en bibliometria y
cienciometria, asi como, por el reconocimiento internacional en la variedad de
revistas adscritas. En primera instancia, se identific6 el problema de investigacion
y se formulé una pregunta orientadora que fuera congruente con el problema
en cuestion, siguiendo el formato PICO (P= Participante o Problema de
interés, I= Intervencién, C= Comparador o Intervencién de comparador o
Comparaciones, O= Outcomes o Resultados, S= Study design o Diseno de
estudio) (Diaz, Daniel, Chacén, Ronda, & José, 2016). La pregunta trazada



Revista Educacion las Américas, 2023, vol. 13, nim. 1, Enero-Julio, ISSN: 0719-7128

fue: ;Cudles son los desafios, perspectivas criticas, y el rol de los maestros en la
construccidn social de la sexualidad en la escuela secundaria?.

Se establecieron categorias iniciales de busqueda, tales como "Sexualidad”,
"Construccién social” y "Escuela”, que permitieron una amplia gama de
posibilidades para investigar la informacién en las bases de datos entre los
afios 2019 y 2023. La revisién se realizé meticulosamente entre el 6 de
enero y el 16 de abril de 2023. Para optimizar la efectividad de la busqueda,
se emplearon operadores booleanos que permitieron focalizar el criterio de
busqueda, garantizando asi la seleccién de documentos pertinentes y relevantes
para el estudio. Como resultado inicial de esta rigurosa investigacion, se
recopilaron un total de 163 registros, con 70 documentos identificados en
Scopus, 48 en Web of Science y 45 en ScienceDirect.

Posteriormente, los 163 resultados obtenidos de las bases de datos fueron
sometidos a criterios de refinamiento cuyo objetivo fue depurar dichos
resultados. Los criterios de refinamiento aplicados fueron los siguientes: A)
se seleccionaron tinicamente aquellos articulos de investigacién publicados en
idioma inglés o espafiol con el fin de garantizar la accesibilidad y comprensién
de los contenidos. B) se limitaron las dreas temdticas a Ciencias Sociales
o Artes y Humanidades, mientras que se descartaron dreas como Salud
Ocupacional Ambiental Publica, Ciencias Sociales Biomédicas, Psicologia,
Pediatria, Psiquiatria, Tecnologia cientifica, Odontologia y Medicina. Esta
seleccion se baso en la relevancia temdtica del presente estudio y en la necesidad
de focalizar la investigacién en dreas especificas. C) Se admitieron inicamente
textos que pudieran ser leidos en su totalidad, con el propdsito de garantizar
una comprension completa de los contenidos y evitar la inclusion de fragmentos
o resimenes que pudieran ser ambiguos. D) Se descartaron resultados de
enciclopedias, discusiones, capitulos de libros y articulos de revisién, ya que
estos tipos de documentos podrian ofrecer una perspectiva més general y no
profundizar en los temas de interés especificos para este estudio. Los documentos
obtenidos fueron 84 articulos de investigacién; 32 en Scopus, 20 en Web
of Science y 32 en ScienceDirect (Tabla 1). Dos registros adicionales fueron
tomados de otras fuentes dado que aportaban al propésito de la revision.
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Tabla 1.

Términos de indagacidn con criterios de refinamiento

Baze de datos utilizada

Cantidad de articulos
encontrados

Términos de blisqueda

Scopus

(TITLE-ABS-KEY ("Sexuality" OR "Sexualidad") AND TITLE-ABS-KEY ("Construction” OR
"Social construction" OR "Construccion social" OR "Construccion") AWND TITLE-ABS-EEY
("School” OR "Escuzla" OR "Colegio” OR "Educative Institute” OR. "Secondary school” OR "High
school")) AND PUBYEAR = 2018 AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCT") OR. LIMIT-TQ
(SUBJAREA, "ARTS")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "Enghsh") OR LIMIT-TO
(LANGUAGE, "Spanish™)) AND (EXCLUDE(SUBJAREA, "PSYC") OR EXCLUDE
(SUBJAREA, "BUSI") OR EXCLUDE (SUBJAREA_ "DENT") OR EXCLUDE(SUBJAREA.
"MEDI"))

32

Web of Science

(TS (“Construction" OR. "Social construction” OR "Construccion social”) AND TS ("Sexuality”
OR "Sexualidad™) AND TS ("School" OR "High school" OR "Escuela” OR "Secondary school”
OR "Colegio") NOT (Research areas: Public Envirenmental Oceupational Health. Biomedical

20 social sciences, Psychology, Pediatnes, Psychiatry, Science technology Other Topics or Dentistry
Oral Surgery Meadicina))

ANO DE PUBLICACION =2019-2023

IDIOMAS = inglés o espaiiol

ScienceDirect

TERMINOS DE BUSQUEDA- ("Social construction” OR "Construceion social™) AND
("Sexuality” OR "Sexualidad") AND ("Escuela” OR "Colegio" OR. "Secendary school” OR. "High
school™).

ANO: 2019 - 2023.

TIPO DE ARTICULO = Articulos dz investigacion.

AREAS TEMATICAS = Ciencias sociales y Artes y Humanidades

IDIOMAS = inglés o espafiol

o
ra

Fuente. Creacién propia

A continuacién, se grafica el proceso de revision llevado a cabo (Figura
1). Transcurrida la eleccién de articulos, se ejecutd la fase de cribado. Los
84 articulos resultado de las 3 bases de datos se acopiaron en un archivo
de MS Excel, se ordenaron alfabéticamente y, manualmente, se identificaron
los titulos duplicados. Este proceso de cribado determind que 11 articulos
debian ser removidos. Adicionalmente, se anexaron dos documentos hallados
a partir de referencias de otros articulos. Luego, se continué con la lectura de
encabezados y sintesis que inicié con 75 articulos de investigacién (Paso 1).
Se eliminaron los articulos cientificos cuyos titulos y resimenes no cumplieran
con los siguientes criterios de inclusién (Paso 1): a) relevancia critico-reflexiva
sobre construccién social de sexualidad; b) enfoque en educacién; c) metodologia
cualitativa; d) desafios y perspectivas criticas en tanto género y diversidad sexual,
¢) andlisis de discursos, representaciones y/o narrativas sobre construccién social
de la sexualidad en contextos educativos y/o sociales. Consecuentemente, se
removieron 21 articulos. Los 54 documentos restantes se leyeron en su totalidad,
y se excluyeron 33 articulos, que, a juicio particular, no se ajustaban a los
requisitos de inclusion (Paso 2). Se inicié el proceso de andlisis entonces, con un
total de 21 articulos de investigacién para cumplir con el objetivo de la revision
de literatura.
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Cantidad de entradas detectadas durante las bisquadas Cantidad de entradas extra
uszndo filtros de pracision encontradas en diferentes
Scopus: 32; Web of Science: 20; Science Direct: 32 faentes
(= 84) (n=2)

| |

Registios duplicados
— elininados
(n=11)

Registros cribados para lecnara

(n=T731

Registros seleccionadns para lzer timlos v resimenes (paso 1) Registros excluidos por titulos

(n=75) » v restimenes
i — (r=21)
Cantidad complera de articnios examinados para ; j
detarminar su elezibilidad Cantidad total de articulos no
i 2 —» ncluidos
(Pasa 2) S
(r=54) (n=33)

|

Articulos incluidos para sintesis cualitativo
n=21)

Figura 1.

Informe de Revisidn Sistemdtica
Fuente. Adaptado de la representacion grafica PRISMA (Urrtitia & Bonfill, 2010)

La obtencién de datos de cada uno de estos documentos se llevé a cabo y
se registr6 en una matriz de andlisis en Microsoft Excel. Esta matriz permitid
desglosar la informacién de cada articulo en diversas categorias especificas, a fin
de organizar y estructurar adecuadamente los datos recopilados. Las categorias
utilizadas para la organizacién fueron las siguientes: base de datos, revista,
pais, afo de publicacidn, autores, idioma, palabras clave, resumen, problematica
abordada, pregunta de investigacidn, objetivos del estudio, poblacién de estudio,
metodologia empleada, discusiéon de los resultados, conclusiones obtenidas,
recomendaciones planteadas, limitaciones identificadas, bibliografia de interés y,
por ultimo, una evaluacion critica.

La celda de evaluacion critica fue relevante en este andlisis, ya que se encargé
de recoger las apreciaciones derivadas del examen de cada articulo. Para ello,
se plantearon preguntas como: ¢existen dreas o aspectos importantes que no
fueron abordados en el estudio?, ;por qué el estudio es relevante en el contexto
cientifico?, ¢cudl es la metodologia utilizada y por qué resulta apropiada para dar
respuesta ala pregunta de investigacion o los objetivos planteados?, ;cudles son las
limitaciones del estudio y cuél es su impacto en los resultados?, :cémo se compara
este estudio con otras investigaciones relacionadas?, ¢qué novedades aporta el
estudio al conocimiento existente sobre el tema?, ¢cudles son las fortalezas y
debilidades inherentes al enfoque metodolégico empleado en el articulo o qué
otro enfoque se hubiera podido emplear?, ¢qué investigaciones futuras podrian
abordar las lagunas identificadas y ampliar la comprensién de la tematica en
cuestion?

Este detallado andlisis critico de los articulos permitié poner de manifiesto
ciertos vacios en el conocimiento existente, asi como identificar tendencias
emergentes en esta revision acerca de los desafios, las perspectivas criticas, y el
rol de los maestros en la construccidn social de la sexualidad en la escuela. Lo
anterior, posibilitd obtener una visién mas completa y equilibrada del estado
actual de las investigaciones cientificas sobre sexualidad en el 4mbito educativo
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y se pudieron extraer nuevas interrogantes y problemdticas que merecen ser
abordadas en futuras investigaciones.

2. Resultado

Los resultados iniciales en las 3 bases de datos utilizadas arrojaron 163
documentos. Una vez asignados los criterios de refinamiento y cribado, se
obtuvieron 75 articulos para revisar sus titulos y resimenes. Se excluyeron 21
registros basados en titulos y resimenes dado que no eran compatibles con los
criterios minimos de inclusién (Paso 1). Un total de 54 articulos fueron leidos y
analizados en su totalidad (Paso 2). Los articulos cientificos que no cumplieron
con los criterios establecidos fueron excluidos (Figura 1). Luego, se avanzé en el
Paso 2, un total de 21 articulos cientificos fueron incluidos para revisién y
analisis minucioso. Los datos fueron extraidos y resumidos en la Tabla 2, donde
se sintetiza la informacién acerca del titulo, autores, afio, pafs, metodologia,
hallazgos y conclusiones. Esta sintesis de estudios seleccionados proporciond
informacién valiosa para comprender cémo se construye la sexualidad en el
contexto socioeducativo y cémo influye el rol del maestro en la expresién de la
sexualidad en la escuela.

Tabla 2.

Sintesis de la informacién

Enfoque

N Titulo, autores, afio Pais Hallazgos Conclusiones
La repressmiacién  estereoupada
caricaturizada de jovenes queer en la escusla
como objetos de mieds ¥ matoneo, en
“And Twonld ask miyself En el ana[:s?s de como se‘_eJmie]azarf ‘c_on_lrar_'_omcxdn 3 la norma, revela poder y
5 2 CUBpOs, [QENSros,  GEXI vl 1 de la cultura escolar cis-
what's being gay got to do = , %
with this anymray T : ohjetos  =n esparios e.!ucat_r.-as_ hr-tfrgr!qrmah\a i .T;.eto'- ﬁst_croofum
L 7 i Suddfrica Fenomenologia queer | emergen tres representacionss | invisibilizan v lunien la diversadad,
Constructions of queer subject Z S i el Bisetod ) A il
i e e principales de la fuvem queer: | perpefuando prejuicios ¥ vielencia La
Frg A Francis, 2023) caricaturas cstereotipadas, objetos de | viclencia culpsbiliza a jovenes gqueer.
LLE £ TR, e temor ¥ sujetos de acoso y violencia. desviando  respemsabibidad. Romper con
estos patrones es esencial para desafia
cisheteronormatvidad ¥ promover melusion
y respeto en la educacidn
Laeducacion bisica v media alternativa
ofrece un enfoque pedagdgico diverso, | La educacion  alternativa desafia  la
Aplicacion del enfoque promoviendo la eqmdad de género y la | ensefianza convencional en Colombia al
decalonial ¥ de equidad de ceeducacion. Reconoce la mportanciz | promover  métodos  horizomtales  con
pénero en institocionss de i de desafiar estereotipos v empoderar 2 | docentes v estudiantes actives. Enfoca la
2 cducacion basica y media Colombia i itic las futuras generaciones para uwna | ancestralidad, género v equidad en el
alternativa en Colombia sectecriico sociedad  armomiosa y  libre  de | cumiculo, rechazando la culhma patniarcal
(Muifioz Gafian, Lépez Bravo, violencia. Las imstituciones educativas | colonial Busca transformar la zociedad a
& Rincdn Présiga, 2021) catan adoptando practicas inclusivas y | traves de reflexion v accion consciente en las
reflextones sobre  pfnero vy roles | inshitucionss educatias
tradicionzales.
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. .y
Continuacién
. . . . Enfoque -
nNo /5
iy Titulo, autores, ano Pais efuilulbgien Hallazgos Conclusiones
La faeilia emerze como upa | La comstruccicn de masculinidzdes va mas
orgapizacidn  que  refuerma Iz | allade la escuela La familia se convierte en
mascolinidad. Los niflos ds manera | uno de loz sitics importantss para la
“Be a man'™: boys” talk aboat refiexiva ¥ activa megocisn ¥ seTesisten | comswuccidn de zéners vy senmalidad Las
a zandar in families (Govendar Sudafrica Etnografiz 3 las nonmas de género dominantes, la= | wvoces de los nifios, sus  santimisntos,
& Bhana, 2023} cnales on caractsristicas | sxperiencias, slectiomes, preocupaciones
predoeninzntss en Sudifrica, aongque | som esenciales para promover construcciones
otros idealizan la masculinidad com el | pacificas v equitativas ea el hogar v la
poder ¥ por enda. 13 violemeia ascuels.
Es crucial fortaiecer la formacidn
Chilean Teacher Educators” inmicial de docentes ¥ diversificar
Conceptions on the Absance of curriculos pats romper con discurses | Participantes  abogam  por  reevaluar
Women and Their History i Cualitativae heteronormativos. Incluir mas mujeres | formacion docents, promover sutocritica an
4. Teacher Training Programmes. | Chile e s v diversaz wvoces en el procezo | amsefanzs ¥ dezafiar SEtICTuras
A Collective Cazse Study A E ensehanzz - de historia ¥ ciemcias | begemdmicas. Instan a diversificar material
{Dlarolls, Castellvi, & zocizles empodera a los estudiantes 3 | pedagdgico an imstitucionss aducativas.
Mendonga, 2021) desafiar  inequidades de génare ¥y
zuperar pratotipos b inicos.
Los participantes tienen grandss lezoz | Felizicn, 1ol de género, sexualidad ¥
con la cultura espaficla ¥ la mamroqui. | discriminacidn  gemeran  couflictos  en
Parz laz mujeres, principelmente, | familiss marroguies. Esto debe ser abordado
. . sz prevalece la monogamia, e monogamia | en progmremas educatives que construvan
c‘ﬂ"f“l _r.anEIsr.E b -yl v la Gdelidad Laz juventudes | relaciones saludables. Los programas ds
i EoIoean musulmanas tienan una perspectiva cencidn  de  violencia  em arejas
5 origin  smmelim  smdemts in | Espafia Cualitasive 20 e p BIER S p &l
sputh-eastern Spain (Cals & positiva en cuamto @ los celes. Las | adolescentes debem .:u:md.emr Ezpectos
Soriane-Avala. 2023 mujersz e enffentsn 2 continuas | como uso de tecnologia las relaciones,
B TR R A negocizciones entre  comvenciomes | adaptacion  tansculmral ¥ edocacion
tradicionzles v libarales da génere. En | afectivo-sexusl pars fomentar relsciones
cambio, 1z masculinidad tradicional | sentimentsles cultorzlmente semsibles ¥
prevalece an los hombres. prevenir vielancia,

T ;ctim Desafiar lz victimizacidn puede otorgar
D!zmufsez atix _Wd sy La estudiznte hicka con discurses de | agencia en la adolescencia. El poder es
=gEAry i fave dndy Sn zexnalidad, cultora  escolar v | relacional y depende de reacciomes. La

6. enazs Indizn zivl nagoristing | Indiz Cualitativo Ey 1 £ - i At Fo
ﬁ'jd@tﬁﬁﬁ:&]}i—iﬁm& sxpectativa: familiarss, resistisndo Iz | comewuccion de idemtidad de género es
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Fuente. Creacion propia
3. Discusion

A través del andlisis de los diversos articulos cientificos revisados, se identificaron
tendencias y vacios de conocimiento y metodoldgicos significativos que
permitieron entender la manera en que la sexualidad se entiende, negocia y
construye en el contexto educativo. Estas tendencias emergieron como reflejo de
la creciente reflexion concerniente a la importancia de abordar integralmente los
desafios, perspectivas criticas y roles docentes relacionados con la construccién
social de la sexualidad en los entornos educativos. A continuacién, segin el
numero de articulos asignados en la tabla 2, se registran por categorias, en la
columna “Investigaciones No.” de la Tabla 3, los 21 articulos analizados, y se
agrupan segin la columna “Categorias emergentes”.
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Tabla 3.
Clasificacién de investigaciones por categorias emergentes
Categorias emergentes Investigaciones N°.
Perspelcnvas, formacion docente y desafios en 7.8, 10, 12.13. 14
sexualidad
Identidad y construccion de género/sexualidad en la 350
escuela/familia kil
Influencia de discursos socioculturales y politicos 1,4,11,16,17
Negociacion de Identidades y Agencia Sexual
) £ 6, 15,20, 21
Masculina/Femenina
Educacion Inclusiva y Equidad de Género 2,18,19

Fuente. Creacién propia.

En la primera categoria “Perspectivas, formacién docente y desafios en
sexualidad”, se investiga cémo los docentes estan siendo preparados para abordar
temas de género y sexualidad en el colegio, se acentta el valor que tiene la
capacitacion de los profesores y la preparacion para abordar los desafios y
perspectivas sobre sexualidad de forma que se destaque la sensibilidad pedagdgica
hacia la diversidad sexual.

Las investigaciones revelan que, uno de los roles que han asumido los docentes
es el de impartir educacion sexual, reconociendo que muchos padres de familia
carecen de las herramientas necesarias para abordar este tema de manera efectiva.
Por un lado, algunos docentes abrazan esta responsabilidad ampliada y la
consideran una posibilidad que fortalece la EIS de los jévenes. Reconocen
la importancia de educar sobre la sexualidad de manera abierta y respetuosa,
fomentando la diversidad sexual y de género. Estos educadores comprenden que
el cuerpo es inherentemente sexuado y que abordar este aspecto es esencial para
el progreso socioemocional y académico de los jévenes.

Sin embargo, los documentos demostraron que no todos los profesores
comparten esta visién progresista. Algunos evitan el tema de la educacion sexual
por temor a perder autoridad en el aula. Los miedos a los que se enfrentan, asi
como la falta de apoyo institucional, crean barreras adicionales en su labor. Hay
quienes adoptan enfoques autoritarios al tratar la sexualidad de los estudiantes,
buscando controlarla en lugar de promover la comprension y la aceptacin.
Otros usan narrativas y discursos hegemdnicos que limitan su capacidad de
proporcionar un apoyo inclusivo y comprensivo.

Los resultados obtenidos de esta categoria acentdan la necesidad urgente de
instalar politicas y programas de formacidn integral para los educadores, puesto
que estos intervienen en la dindmica de la construccién identitaria y sexual de sus
alumnos. De este modo, emprenden exitosamente el camino hacia los retos que
se manifiestan habitualmente en los salones de clase.

En la segunda categorfa, “Identidad y construccion de género/sexualidad
en la escuela/familia”, se sintetiza la necesidad de plantar cara a los cdnones
naturalizados sobre género/sexualidad en la sociedad y en los hogares. El
significado de familia, educacién y entorno social en la formacién de las
identidades de género/sexualidades destaca la urgencia hacia un enfoque
critico y reflexivo en la ensefianza para empoderar a los estudiantes en la
comprension y negociacién de sus propias identidades. En la escuela, los discursos
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morales y religiosos gradualmente promueven una heterosexualidad obligatoria,
influyendo en c6mo los estudiantes se ven a si mismos. En el curriculo reflejan
estructuras patriarcales, lo que debe ajustarse para ser més inclusivo en sexualidad,
género y equidad. Esta categoria refleja la necesidad de fortalecer la investigacion
en sexualidad, para que se incentive en las escuelas una nueva conciencia a desafiar
lo instituido, que vele por los Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos
(DHSR), por una pluralidad de sexualidades, y, una construccién de identidad
sin presiones sociales, culturales, politicas o religiosas. En algunas de estas
investigaciones, aunque se reconoce algunas intervenciones a los curriculos para
que sean mds inclusivos, muchos desafios persisten en la implementacién efectiva
de estos. La resistencia cultural, los recursos escasos y el poco apoyo estatal en
formacién a maestros dificultan la integracién de enfoques de género/sexualidad
en la educacién.

En la tercera categoria, “Influencia de discursos socioculturales y politicos”,
se observa como los discursos sociales y/o politicos afectan la construccién de
identidad en contextos principalmente conservadores. Por lo tanto, se subraya la
necesidad de una educacién en sexualidad que trascienda la simple transmision de
informacion bioldgicay que enmarque un enfoque holistico. La categoria expresa
las formas en que el poder se ejerce a través del discurso y cémo se establecen
verdades y privilegios en torno a la sexualidad.

Esta tendencia de analisis del discurso es creciente en torno a reevaluar
y mejorar las practicas docentes y de la sociedad en general en cuanto a
sexualidad; por tanto, que se superen aquellos razonamientos heteronormativos
tradicionales y se promueva una perspectiva mas inclusiva que reconozca
la pluralidad en los sujetos. Los estudios en Chile, Sudéfrica, Malaui, e
Irdn, demuestran cémo las normas y expectativas sociales, a través del
discurso, moldean las identidades sexuales y de género. Por ejemplo, en
contextos conservadores como Irdn, el curriculo educativo perpettia practicas
heteronormativas y marginaliza identidades no heterosexuales, de modo que
se imposibilita la expresién de la diversidad sexual. En Alemania, la discusién
generada sobre sexualidad en los colegios, objeto discursivo de oposiciéon al
curriculo educativo en el Congreso de la nacién, también ha sido objeto de gran
controversia.

En la cuarta categorfa, “Negociaciéon de Identidades y Agencia Sexual
Masculina/Femenina”, se fundamenta la importancia de agenciar la sexualidad,
tanto masculina como femenina, puesto que las negociaciones de la identidad
pueden dar lugar a desafios emocionales y cognitivos, pero también a
empoderamiento y resistencia. Ademds, se destaca la importancia de abordar los
aspectos emocionales y afectivos para una EIS, asi como prestar atencién especial
a la agencia sexual de las mujeres, la exploracién del placer y la satisfaccion sexual
en contextos patriarcales y restrictivos.

Aunque varios estudios sefialan la presencia de violencia y discriminacién
relacionadas con la sexualidad y el género en entornos educativos, se requiere
una exploracién mds profunda de las estrategias y enfoques efectivos para
prevenir y abordar estos problemas, tanto a nivel de politicas como de practicas.
En varios contextos, se nota que la educacién sexual se centra en gran
medida en la abstinencia y la moralidad, lo que puede ser insuficiente para
abordar las realidades y necesidades de los adolescentes en relacién con la
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sexualidad y el género. Los estudios en Sudafrica y la India resaltan cémo los
estudiantes, especialmente las adolescentes, negocian sus identidades de género
en contextos escolares y familiares. Estas negociaciones pueden dar lugar a
desafios emocionales y cognitivos, pero también a empoderamiento y resistencia.

En la quinta categoria, “Educacién Inclusiva y Equidad de Género”, se enfatiza
el significado de sembrar la semilla hacia la promocién en equidad de género en
los sistemas educativos a través de enfoques pedagdgicos diversos y la revisién
de curriculos escolares. Los estudios examinados revelan la necesidad de desafiar
los estereotipos de género arraigados socialmente en los colegios, proponiendo
educacioén alternativa para la promocién de una educacién que rompa con la
colonialidad del poder y que cumpla con criterios basicos hacia la diversidad.
Por ejemplo, en las escuelas en Colombia se sugiere el enfoque decolonial y de
género como propuesta para desafiar las normas establecidas y promover una
comprensién mas completay diversa de la sexualidad. En Sudéfrica se observauna
creciente apertura hacia la inclusion de sexualidades no normativas en los planes
de estudio, aunque persisten grandes desafios para su implementacién efectiva.

Finalmente, a pesar de los valiosos hallazgos obtenidos en esta revisién de
literatura, es importante reflexionar sobre las limitaciones que pudieron haber
afectado la calidad de los resultados. En ese sentido, es genuino mencionar
que, si bien se efectud una busqueda intensiva en bases de datos importantes
y reconocidas internacionalmente por la comunidad cientifica, es posible que
algunos estudios relevantes hayan quedado fuera debido a la eleccién de términos
de busqueda o restricciones de idioma y fecha. Ademas, dada la complejidad
del tema abordado y su naturaleza histérica tabu, la disponibilidad de articulos
académicos es reducida, a pesar de ser un tema emergente que adquiere mayor
relevancia diariamente. Aunque se intentd dar una respuesta adecuada a la
pregunta de indagacion planteada y responder al objetivo propuesto, como
investigador(es) hay que ser consciente(s) de las propias posiciones politicas,
y aceptar la posibilidad de que pudiese existir influencia de los propios sesgos
y perspectivas. Por lo tanto, es probable que se hayan omitido otros articulos
pertinentes debido al estricto rango de criterios de elegibilidad de articulos.
Como consecuencia, es fundamental interpretar los resultados con precaucién
y seguir fomentando la investigacién en este tema emergente para obtener una
comprensién mdas completa y precisa.

4. Conclusion

Larevision de literatura cientifica presentada en este articulo de revision desplegd
una serie de matices conceptuales sobre los desafios, perspectivas criticas y rol
docente en la construccién social de la sexualidad en contextos educativos a nivel
global que inciden particularmente en el contexto local.

Uno de los aspectos centrales que emergi6 del andlisis de las investigaciones
fue la importancia de abordar las representaciones estereotipadas sobre género/
sexualidad en el colegio. En paises como Sudafrica o Costa Rica, los jévenes a
menudo se enfrentan a una representacion negativa y temerosa en el entorno
escolar, lo que perpettia la discriminacién y la violencia.

Otro aspecto significativo tuvo que ver con la falta de formacién docente,
autoevaluacién constante, y compromiso con enfoques pedagégicos inclusivos
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para la fundamentacién critica e integral de la educacién en sexualidad. En las
investigaciones realizadas en Colombia, Espana, Uganda y Chile, la ausencia
habitual de capacitacién docente y el apego alas normas tradicionales emergieron
como obstéculos significativos en el desarrollo pleno de EIS. En ese sentido, se
planteé la necesidad de actualizar las politicas educativas en tanto formacién
continua de docentes y revisién constante de los curriculos.

Por otro lado, aunque hay una creciente comprensién en tanto género/
sexualidades diversas, es decir, aceptacién vy visibilidad de lo contra-normativo,
la implementacién de una educacion sexual integral no estd exenta de desafios.
En paises como Iran o Alemania, se demostr6 la resistencia a la insercién
de orientaciones criticas de género/sexualidades en los planes de estudio.
Estas investigaciones subrayaron la importancia de cuestionar los discursos
establecidos a través de las instituciones de poder.

En general, se encontré que la construccién social de la sexualidad estd
fuertemente influenciada por factores culturales, histéricos y sociales. Lo que
demuestra que la sexualidad no es un concepto estitico, sino que evoluciona
constantemente a lo largo del tiempo y en diferentes contextos. Se subrayé la
relevancia de empoderar alosylas jévenes con informacién que conlleve a desafiar
los estereotipos y normas instauradas socialmente. Finalmente, dentro de los
desafios en la construccién social de la sexualidad se encuentra la promocién de
relaciones saludables, prevencion de violencia y equidad de género que implica
el reconocimiento y la valoracién para que todos los sujetos puedan disfrutar sus
derechos y libertades libres de discriminacién y violencia.

En conclusién, las investigaciones presentadas en este articulo de revisién
revelan la complejidad y la diversidad de desafios y perspectivas criticas en la
construccion social de la sexualidad en contextos educativos en todo el mundo,
fundamentalmente, desde la perspectiva del rol de los maestros y la formacién que
deberian recibir para ejecutar correctamente las practicas en sexualidad en el aula.

Para constancia, el(los) autor(es) declara(n) no tener ninguna situacién que
pudiera incidir en su imparcialidad con la investigacién o la publicacién de
este articulo. Asimismo, el(los) autor(es) declara(n) no haber recibido fondos o
soporte financiero para la investigacién, autoria o publicacidn de este trabajo.
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